
 

法務部矯正署彰化看守所收容人每週主副食菜單報表 

 月 

      日 
星期 早餐 午餐 晚餐 湯類 

06 

月 

16 

日 

一  

銀絲卷 
紅茶 
 

肉羹飯                                                        
起司球 
 

(醬燒)黃花魚  
胡蘿蔔炒蛋 
時令蔬菜 

午：冬瓜茶 
  
晚：胡瓜貢丸湯 
 

06 

月 

17 

日 

二 

饅頭 
 
豆漿 
 

古早味炒麵 
糖醋甜不辣 
 

客家雞丁 
滷百頁米血  
時令蔬菜 
 

午：風味海芽湯 
晚：蘿蔔肉皮湯 
 

06 

月 

18 

日 

 

三 

甜麵包 
綠茶 
 

滑蛋豆腐燴飯 
喜相逢 
 

韓式炒肉 

麻辣豬血 

時令蔬菜 

午：(冰)冬瓜愛玉 
 
  
晚：韭菜豬血湯 
 

06 

月 

19 

日 

四 

清粥 
鰻魚罐 
麻油筍 

 

麻油雞麵 
時令蔬菜 

(醬燒)秋刀魚 

福菜燜豆腐 

時令蔬菜 

晚：豆芽排骨湯 
 

06 

月 

20 

日 

五 

饅頭                 
 
米漿 
 

蔬食炒粄條 
蝦捲 
 

筍干雞丁 
菜脯蛋 
時令蔬菜 
 

午：(冰)仙草花生 
晚：榨菜肉絲湯 
 

06 

月 

21 

日 

六 

菜包 
 
豆漿紅茶 
 

花枝排 
眷村蘿蔔煮 
時令蔬菜 
 

壽喜燒燉肉 
雪裡紅炒豆干 
時令蔬菜 

午：素香菇丸湯 
晚：玉米蛋花湯 
 

06 

月 

22 

日 

日 

清粥  
鯖魚罐                
菜心 
 

醬燒肉丸 
土豆絲炒木耳  
時令蔬菜 

小黃瓜雞丁  
四色豆燴蛋 
時令蔬菜 

午：金針排骨湯 
晚： 
蘿蔔米血湯 
 


